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Za zene | djecu
Mlijeko Dozvoljeno Sirevi Dozvoljeno
« Bilo koja marka * Prirodni, domaci, neobogaceni sirevi, samo

samo za dejencad

Zasto redukovanoj niske masnoce mlijeko Mizuri

Formula Dozvoljeno

= 5 ] n v
- Redukovano/mlijeko niske masnoce sa markom prodavnice, Americki, “Cheddar”, Za * Marke odStampane na WIC > = Zd d]ecu preko 24 mjeseca | za Zene?
(obrano, 1/2%, 1%, 2%) ,,fﬂo'by / ﬁo,,'b}’ JaF}": Mgl”f(erey Jlf"‘vc.k'.' 416 dojencad  ¢eku, tip i velicina B = Hranljivi sastojci za 8 unci (1 3olja) mlijeka
. i Al ozzarella” sirevi (sirni blok u veli¢ini o . ) y S
. Punovmasno mlijeko (ako je nastampano na undi) odétampani na WIC ¢eku Obrama -
WIC &eku) ! ] mlijeko 1% mlijeko | 2% mlijeko “,'.‘.‘.’ij“;ii“
« Galon samo u plasti¢nom kontejneru Nije dozvoljeno D3us za ] (0%) (3,25%)
. Kult.iy‘isano puterno mlijeko * Rezani sirevi, sem sa markom prodavnice ?u “ DOZ\(’)OU?HO Kalcijum 306 mg 990 mg 98 mg 976 mg
(veli¢ina kvarta) Y Americki o dojencad - 100% dzus (boca od 32 unce) -
- Evaporisano mlijeko, samo marka T’ lf'f\ * Dodaci sirevima  * Vlaknasti sirevi Kalorije 80 100 120 150
] prodavnice (konzerva od 12ili 13 i-”"f N Delikates‘ni sirevi  *Struganisirevi e 3 Masti tragovi 92 grama | 5grama 8 grama
unci) * Hrana od sira * Aromatizovani ? Nature [
+ Nemasno, suho mlijeko, samo *Namaz od sira SIrev Gerber: B f‘ Beech-Nut: Goodndss: Holesterol >ms 12 mg 20 mg 24 mg Specijalni dopunski program ishrane za Zene,

marka prodavnice (kutija od 3 ili 8 * Proizvodi od sira * Rendani sirevi
kvarta) * Sirevi sa smanjenim holesterolom

« Specijalizovano mlijeko, tip i ¢ Individualno pakovani naresci
velic¢ina bice napisani na WIC ¢eku

Nije dozvoljeno Suseni Dozvoljeno

odojcad i djecu

Odebrena lista hrane
2 !

Izvor: USDA Baza podataka hranljivih sastojaka za reference standarda

-
Jabuka Jabuka — Jabuka

Jabuka i banana Bijelo grozde Krugka

Jabuka i grozde Bijelo grozde
Mijesano voce
Kruska e Redukovano/mlijeko niske masnoce (obrano, 2%, 1%,

Da li ste znali...

- Zasladjeno, kondenzovano mlijeko . A ek L e & Bijelo grozde i 2%) ima iste zdrave hranljive sastojke kao i punomasno

. SojinoJmIijeko ) grahi °* ngrisoarr]r:;:lkgl grrgga:\?r:?cfk' ;m'é =Y mlijeko, ali sa manje masti i manje kalorija.

: gromatli(zova:nokmlijeko grasak (vre¢a od 1 funte) o * Mlijeko, bez obzira na sadrzaj, je odli¢an izvor kalcijuma

- Organsko mlijeko B _ " _ ; o , ina. vicamina B, i vitami ‘

« Pojacano mlijeko Nije dozvoljeno Cereallje Dozvoljeno i drugih minerala, proteina, vitamina B, i vitamina A&D

- Zamjene * Organski proizvodi - * Obi¢ne, samo u prahu (pakovanje od 8 *Kalcijum i vitamin D u mlijeku pomazu da vase kosti i N X

: * Dodaci iliarome dojencad ili 16 unci) zubi budu jaki i zdravi. Je5t| dObrO &

Jaja Dozvoljeno Gerber: ¢ Za razliku od odraslih i djece preko dvije godine starosti, biti zdrav

« Velika, bijela, klase A ili AA

djeca izmedju 12 — 23 mjeseca trebaju mast iz
(pakovanje od 1-og tuceta) _

punomasnog mlijeka ili maj¢ino mlijeko za rast i razvoj.

Tskdjudivo za zene
kojie deje

Sargarepe Dozvoljeno
* Svjeze, ukljucujuci “baby” ili zamrznute,
bilo kako secene ili bilo koje marke

Nije dozvoljeno

* Jaja sa niskim
holesterolom

* Organska jaja

* Specijalizovana jaja

* Braon jaja

[Napomena] Marka prodavnice: MoZe biti sa imenom prodavnice ili imenom marke
koju priznaje prodavnica a koju je kreirao prodavac na veliko.

Ministarstvo za zdravlje i usluge za starije

(pakovanja od 1ili 2 funte)

Kikiriki Dozvoljeno SN "fljoe doz;:olvjeno
puter * Gladak, kremast ili regularan, samo marka ﬂ&. e ) rganske sargarepe
prodavnice (tegla od 18 unci) & Arome

Tuna Dozvoljeno
* Samo vodeno pakovanje, seckana, ¢vrsta Nature's Goodness:
ili rendana, bilo koje marke (konzerva od B OsedE oo

5ili 6 unci) @ ;:_’I‘H_;I"(‘:g;-_ﬂ-__- :'!_hé;:"(i:;«_h |
Nije dozvoljeno B .-

WIC i usluge ishrane

P.O. Box 570
Jefferson City, MO 65102-0570
573-751-6204

www.dhss.mo.gov/WIC

Nije dozvoljeno

¢ Kikiriki puter sa komadi¢ima

e Kikiriki puter niske masnoce

* Nizak u soli/natriju kikiriki puter

* Organski kikiriki puter

* Mjesavine sa dzemom, zeleom ili Jenc
medom * “Albacore” ili bijela tuna

* Redukovana ili niska u soli/natriju tuna

DHSS je poslodavac jednakih mogucnosti/korektivnih kvota za zapostavljene manjine.
Usluge se pruzaju bez diskriminacije.

OATMEAL
—

Alernativne forme ove publikacije za osobe sa nesposhnostima mogu se pribaviti kontaktiranjem
Ministarstva za zdravlje i usluge za starije drzave Mizuri na 573-751-6204.

Telefon za gradjane sa ostecenjem sluha ili govora je 1-800-735-2966.

d
Glas 1-800-735-2466. %m[@[‘f@ 3@':' 7 2@@@
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Mjesani i kombinovani tipovi i velicine,
uklju¢ujuci vruce cerealije, do ukupno 36
unci. Hladne cerealije: veli¢ine 12 unci do
36 unci u vre¢ama ili kutijama odobrenih
marki.

Always
Save Best Choice Dierbergs

CORN [52 vappyc's
FLAKES Fﬂﬁfn& ‘E“PP_Y!

E 1,1,-]..-,-.”

FLAKES |
’ P

B\
& Rice>®
Biscuits

ukupno 36 unci.

Best Choice Cream of Wheat

FROSTED

Shredded §

Mjesani i kombinovani tipovi i veli¢ine, uklju¢ujuci hladne cerealije, do

W e e

Schnucks Shop N Save Sh

Zamrznuti koncentrat

Pakovanje od 11,5 - 12 unci

Alwaxs' Save
Jabuka
Naranca

Best Choice
Jabuka
Grozde
Naranca

Dierbergs

Naranca
Naranca sa kalcijumom

Flavorite

Jabuka

Grejp

Naranca

Naranéa sa kalcijumom
Naranca oslobodena
viakana

“Country blend” naran¢a

Sear

Flav-R-Pac

Jabuka

Naranca

Naranca obogacena
kalcijumom

“Country style” naranéa

Great Value
Jabuka
Grozde

Grejp

Naran¢a

Naranca sa kalcijumom
“Country style” naranca

Hy-Top
Jabuka
Naranca

Hy-Vee

Jabuka

Naranca

Naranca sa kalcijumom

IGA

Jabuka

Naranca

Naranca sa kalcijumom
“Country style” naranca

M

:"ft.l.r-lﬂ-‘_l-']ﬁ-'lll -}

Kroger

Jabuka

Grejp

Crveni grejp

Naranca

Naranca sa kalcijumom
Naranca sa viaknima
Naranca bez viakana

Jabuka
Naranca

“Spring blend”
“Summer blend”
“Winter blend”

Midwest Cou_ntg
Fare
Naranca

Ihrasg

Old Orchard

Jabuka

Jabuka i tresnja

Jabuka i brusnica

Jabuka sa kivijem i
jagodom

Jabuka sa vocem “passion” i
mangom

Jabuka sa malinom
Jabuka sa jagodom i
bananom

Mjesavina brusnice
Mjesavina brusnice i maline
Grozde

Naranca

Naranca sa pojacanim
kalcijumom

Ananas

Ananans i naranéa
Ananas, naranca i banana
Bijelo grozde

Shop N Save
Jabuka

Naranca

Naranca sa kalcijumom

Shurfine

Jabuka
Naranca

Konzerve spremne za posluzivanje od 46 unci

Always Save
Naranca

Roza grejp
Rajcica

Koktel od povréa

Best Choice
Jabuka
Grozde
Grejp
Naranc¢a
Ananas
Roza grejp
Rajcica

Dierbergs
Rajcica

PG
r

Havorite
Grejp
Naranca
Ananas
Rajcica
Povrce

Great Value
Jabuka

Roza grejp
Rajcica

Bijeli grejp

Hy-Top
Jabuka
Grejp
Naranca
Roza grejp
Povrce

IGA
Ananas
Rajcica
Povrce

"‘Q

Kroger
Jabuka
Grejp
Naranca
Ananas
Roza grejp
Povrce

Schnucks
Naranca
Ananas

Shop N save
Naranca
Ananas
Rajcica
Povrce

Shurfine
Grejp
Naranca
Ananas
Rajcica
Povrce




